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Arade lasare, en sak av vikt har hant sedan fdrra numret av UFO- 
information: UFO-Motela har.andrat adress. Far nagra veckor sedan slog 
postkontoret i Fornasa igen for alltid, da de anstMllda hade for lite att 
gora for sin Ion. Och eftersom var ordforande, med sinne for effekter, 
passade pa att flytta till Manvagen i samras, blir var nya adress "UFO- 
Motala, Manvagen 3, Fornasa, 590 30 BORENSBERG." Av vikt att notera for 
alia som amnar skriva till oss alltsa. 

Vi skulle i det sammanhanget vilja uppmana Er alia att sjalva bidraga med 
matrial till tidningen om l\li finner Er ha nagot att saga, som Ni tror kan 
intressera vara lasare. 

UFO-Motala brottas for narvarande med ett start problem, namligen hur man 
iattast skall kunna distribuera nagra tusen frageformular har i landet. 

Det handlar alltsa om de formular som skall forega den slutliga petitionen 
till Fl\l (se fbregaende nummer). Det ar klart att vi utan storre beavar 
kunde stoppa ett formular i var brevlada och sedan satta oss ned och vanta 

men vi vet av erfarenhet, ett folk ogarna offrar 55 ore pa ett frimarke 

i 

utan synlig orsak. 

Darfbr ber vi Er hjalpa oss fa ut dem. Alldeles sakert kan var och en utan 
storre besvar ordna sa att nagra tiotal formular ifylles. Till dags dato 
ar narmare tusen stycken paskrivna och uppsamlads. Det torde vara ett till- 
rackligt underlag for en forsta statistisk undersokning av folks intressa 
for UFO-fragan, och nar vi far tid over skall vi gora en genomrakning och 
presenters resultatet. Men som sagt, vi har femdubbla antalet blanka form- 
ular kvar, sa var vanliga och hjalp oss. 

Att UFO-fragan borjar intressera folk mer och mer kan vi med gladje notera 
Fast da det, com nyligen hande, har en negativ inriktning ar det mindre 
gladjande. 

F3r ungefar tva manader aedan kunde man i manga av Sverigea dagstidningar 
lasa en artikel med fbljande rubrik: "Flygande Tefat-fantasier och fals- 
arier". Flera tidningar som annars undanbeder sig allt vad tefat heter 
publicerade glatt denna artikel pa framtradande plats. 

Da vi fick denna negativa uppsats i flera olika upplagor nerdimpande i var 
postlada, vacktes var medfodda nyfikenhet for vem denne illvillige man 
kunde tankas vara. Efter nagra olika telefonsamtal lyckades C.A.J. som 
tydligen var mest nyfiken fa reda pa att artikeln var skriven och rekomen- 
c)erad av MODERATA SAMLIIMGSPARTIETS FCRLASSBYRA STHLM. 

Bakatstravan rimmar visserligen inte med den moderna politikens malsattning 
men i detta fall tycks anda sa vara fallet. 


RED. 





1869 - OCH HUNDRA AR SENARE. 


Norrkopings Tidningar ar Sveriges aldsta tidning, for ovrigt en av de aldsta i 
varlden. I 211 ar har den kommit ut. Med anledning av dessa stolta traditioner 
publicerar man varje dag en spalt med notiser ur tidningen for 100, 50 och 25 ir 
sedan. Ibland gar man t.o.m. tillbaka 200 ar i tiden. 

For en tid sedan fanns under rubriken "For hundra Ar sedan" en rapport som borde 
intressera alia ufologer. Eftersom notisen iterfanns pi ganska skymd plats ar 
den inte latt att se. Sjalv sag jag den inte — det var en annan UPO-intresserad 
har i Norrkoping som gjorde mig uppmarksam pi dens 

"Naturfenomen. I gar afton wid 9“tiden warseblefs pa himlen ett owanligare na- 
tufenomen, bestiende daruti, att pi omse sidor om minen, som pi midten war af en 
ljus rand, syntes twenne kolossala kulor, frin hwilka hwita strilar utgingo mot 
horisonten. Fenomenet warade ungefar en fjerdedels timme." 

Vad ar nu detta? Vilken "natur" producerade detta markliga fenomen over Norrko- 
pingstrakten i oktober 1869? Ar tvi kolossala kulor som skickar ut ljusstrilar 
mot horisonten verkligen si "naturliga"? Men vad skulle redaktorn av NT kalla 
denna markliga tingest for? Spokbomb? Flygande tefat? UFO? Det mi vara hur det -• 
vill med beteckningarna — har har vi en genuin rapport om tvi oidentifierade 
flygande foremil som visade sig under en kvarts timme for hundra ir sedan! 

Atervander vi 100 ir framit i tiden till anno 1969 firmer vi att markliga saker 
fortfarande hander i vir varld! NT rapporterar med hjalp av TT-telegram frin den 
senaste astronaut-uppskjutningen: 

Redan 45 sekunder efter start rikade astronauterna i svirigheter. Varningslam- 
porna sade dem att elsystemet hade rakat i olag. Befalhavaren Chales Conrad trod- 
de att raketen i startogonblicket hade traffats av en blixt. Han hade sett ett 
ljussken ute bland molnen. En annan teori ar att Apollo flog genom ett omride 
med hog statisk elektricitet och att elsystemet darvid automatiskt urladdades 
for nigra ogonblick. Markkontrollen i Houston kunde emellertid lugna astronauter¬ 
na med att allt fungerade perfekt." 

"Elsystemet i olag...Ljussken bland molnen..."Som ufolog kan man inte undgi att 
dra paralleller. Fantasifullt kanske, men...Vi kanner alltfor bra dessa "ljussken" 
och "kranglande elsystem" for att avfarda dem som simpla naturfenomen. Darmed 
inte sagt att detta speciella fall kanske var ett "naturfenomen". 

Man frigar sig: Har varlden -under dessa 100 ir gitt framit? Naturligtvis har den 
det pi vissa omriden men fortfarande kastar vi it sidan det vi inte kan forlclara 
och kallar det "naturfenomen". Kommer det att vara likadant om ytterligare ett 
hundra ir? Kommer vi fortfarande att vara gackade? 


- Anders Liljegren - 








UFO PASSERAPE OVER HALVA SVERIGE. 


FrAn Herr John Erik Pettersson har vi fAtt foljande detaljrapport angAende det 
mycket omskrivna himlafenomenet langs Norrlandskusten for ca. tvA manader sedan. 

NAs 

Marianne Lundin (43 Ar)> var uppe vid tretiden pA morgonen den 6 okt. 1969, dA so- 
nen Benny (14 Ar) skulle Aka med i en av de virkeshilar som kor till Skutskar pA 
natterna. Ungefar kl. 02.57 tittade Fru Lundin ut genom fonstret mot oster for att 
se om virkesbilen hade kommit. Hon fick dA syn pA ett mycket stort ljussken pA den 
for ovrigt stjarnklara himlen. Hon ropade pA sonen och sin man, Vallentin Hallstrom. 
(48), som dA ooksA fick se-UFOt, oom befann sig ungefar .ratt- over. NAa. Skenet -var- _ 
sA'skarpt att rummet dar familjen stod blev upplyst. UFOt var enligt Hallstrom 
stort som en tekopp (lite mindre an fullmAnen), ljust som en svetslAga eller strAl- 
kastare, och blankt. Det lamnade efter sig en kraftig rokridA, vilken-lA kvar un¬ 
gefar en halvtimma. Ljuss-byrkan hos UFOt var ofbrandrad anda tills det borjade -fbr- 
svinna vid horisonten. Det- hade dA iakttagits mellan en och tvA minuter. UFOt .gick. 
i.en bAge over himlen mot NO. Ett tag verkade det som om det hade vikit av At oster 
en yanda. Enligt Hallstrbm"verkade det som det styrdes'av nAgonting".' NAgon- -exp¬ 
losion sager familjen att de inte iakttog eller horde. Ungefar kl. 03*55 gick Val— 
lentin Hallstrom. upp igen och tittade pA himlavalvet. .Han fann att himlen Ater var 
ljus i samma riktning som foremAlet tidigare fbrsvnnnit (NO). Men eftersom Hall¬ 
strom .skulle ga upp till arbetet pA morgonen kunde han inte stA och vanta pA even— 
tuella nya foremAl utan han gick och lade sig igen. 

Hallstrom sager om fallet att han "aldrig sett nAgot liknande". "Tidigare har jag * 
nastan skrattat At folk som berattat om ljusfenomen, flygande tefat och andra sa- 
ker, men nu har jag sjalv upplevt ett fenomen som jag knappast trott har funnits 
tidigare. Det var fantastiskt att se det starkt lysande foremAlet pA sin vag norr- 
ut", sager Hallstrom. 

Efter telefonsamtal med vittnet Vallentin Hallstrom den 11 okt. 1969. Aven Falu- 
Kuriren 8 okt. 1969 . 


Rattvik 

Fru Maria Asp (53 Ar) i Rattviksbyn Satra, gick upp vid tretiden pA natten till 
mAndagen den 6 okt. 1969 , for att ta sig nAgot att ata. Just da hon tog i handta- 
get till kylskApet tittade hon ut genom fonstret pA den stjarnklara himlen. Hon 
fick dA, enligt egen uppgift kl. 02.45> syn pA ett rodglodgande foremAl som explo- 
derade ungefar 45 grader over horisonten. (Endera denna tid eller den tiden i NAs, 
02»57> bor vara fel, dA man inte kan ha sett foremAlet i Rattvik innan man sAg det 
i NAs, dA UFOt rorde sig i NNO-riktning.) Hennes forsta tanke var att det var ett 
flygplan som exploderade. UFOt rorde sig NNO-riktning ned mot horisonten. Hon blev 
helt chockad och stod forst paralyserad. Darefter sprang hon in i ett annat rum, 
da hon trodde att hon skulle kunna se UFOt battre darifrAn. DA sA icke var fallet 
gick hon tillbaka till koket innan hon vackte sin man, Anders Asp (52 Ar) som ocksA 
kom att se UFOt. Fru Asp berattar att ett grAvitt moln hade uppstAtt vid explosio- 
nen. Detta utvidgade sig och sag samtidigt ut att driva osterut. Ur dessa moln des- 
sa moln kunde makarna Asp se ett foremAl komma fram. ForemAlet rorde sig i NNO-rikt¬ 
ning och lamnade en rokslinga efter' sig. Det forsvann sA smAningom bakom horisonten. 
Nagon rok hade inte utvecklats fore explosionen, uppger fru Asp. 

Besok hos paret Asp den 8 okt. 1969 varvid bAda intervjuades. Dalademokraten, 

7 okt. 1969. 









S undsva l l, Kr a mfors, Ume& v Lu le&. 


Enligt pressen har man ocksi. sett fenomenet upp efter Norrlandskusten. Jag 
citerar Expressen:"Ett himlafenomen observerades vid tre-tiden i natt langs 
stora delar av Norrlandskusten. F8rem&let, som lyste upp en stor del av himlen 
syntes samtidigt i bl.a. Dule&, Ume& och Sundsvall och rorde sig foljaktligen 
pi mycket hag hbjd. Alla som sett det ar bverens om att forem&let andrade rikt- 
ning. Det kom fr&n aster och svangde i en vid b&ge mot norr. 

* 

Observatoren Goran Dahlstrbm p& Sundsvalls flygplatd sager: Det liknade inte 
n&gonting jag sett forut, t.ex. meteoriter eller satelliter. Jag beskriver 
det som en intensivt lysande punkt som foljdes av ett stort lysande rokmoln. 

Nar jag tittade p& fbrem&let i kikaren fick jag det absoluta intrycket att 
det var en raket. Det verkade ge ifr&n sig sm& explosioner som gjorde att rok- 
puffarna varierade. 

Forste poliskonstapel Axel lundin s&g fenomenet liksom de ovriga tjanstgorande 
polismannen i Ume&:’Vi s§.g fenomenet mellan 2.45 och 2.25. Det var ett inten¬ 
sivt lysande klot som lamnade ett ljussken efter sig av varierande styrka. Det 
lyste upp en stor del av himlen - nar det var som ljusast kunde ljusstyrkan 
sakerligen jamforas med fullmAnen. Det lyste s& skarpt att man tydligt s&g 
molnslojorna p& himlen. 

Ulf Sandman p& polisstationen i Luled s&g ocksd fenomenet liksom personalen 
p& Kalixfaltet: Det var en intensivt ljus prick med en sorts dubbelkvast efter 
sig. Nar den borjade forsvinna mot norr gav den ett rott sken efter sig. 

Den kanske intressantaste observationen kommer fr&n en vaktman hos Stadernas 
vakt i Iule&. Han uppger att han sett fbrem&let dtervanda i precis motsatt 
riktning vid fyratiden och fbrsvinna mot aster. 

P& Esrangebasen i Kiruna har man inte sett farem&let." 

Expressen, 6 okt. 1969, sid. 8. 

i*Det (himlafenomenet) kom fr&n aster ungefar vid tre-tiden och fbrsvann i 
nordost. Det klart lysande farem&let var synligt langs hela norrlandskusten. 
Farem&let fbrde sig snabbt aver himlen och lyste klart vitt. 

Meteorologassistent G8ran Dahlstrbm vid Sundsvall/Harnasands flygplats fbr- 
klarade: Det kan ha varit en raket p& mycket h8g hbjd. Faremdlet var sannolikt 
tv&delat. Den bakre delen kunde dA vara avgaser fr&n raketen som farmodligen 
gick sA hbgt att den belystes av solen. 

UFOt har aven fotograferats av en polis i Kranfors. P& bilden kan man se en 
stor ljusflack som p&minner om solen p& dagen." 

Aftonbladet, 10 okt. 1969, sid. 24. 

"Det (himlafenomenet) kan eventuellt sattas i samband med en raketuppskjutning 
fr&n rymdbasen Esrange i Kiruna, dar man natten till m&ndagen skat upp en raket, 
som pH hag hbjd slappte ut ett bariummoln." 

Dala-Demokraten, 7 okt. 1969, sid. 1. 

Om man fbrbinder de platser dar man s&g fenomenet f&r man en ganska rat linje. 
Strackan fr&n N&s till Luled ar \mgefar 700 kilometer. 








Tidningsurklipp frin England. 


I en artikel den 18 sept, i ir presenterar tidningen The Mercury nigra uttal- 
anden gjorda av prominenta personer. Vi presenterar har nigra av de intres- 
santaste. 

"Flygande tefat, oidentifierade flygande foremil - vad man an kallar dem - ar 
verklighet". 

Sagt av Barry Goldwater, senator och f.d. kandidat till presidentposten i USA. 

'•En sak ar absolut saker: Vi ar observerade av varelser frin yttre rymden". 

Sagt av Albert M Chop, f.d. amerikanska flygvapnets pressekreterare rorande 
UFO-frigor i Pentagon. 

"Jag tror att det firms folk pi andra planeter som i "flygande tefat" fbrsoker 
hjalpa vir varld ur sina nuvarande kriser. Bevisen ar bvervaldigande." 

Sagt av lord Dowdiijg, engelska flygvapnets chef. 

"Jag har sett tre foremil under de senaste sju iren, som inte kan forklaras 
varken som Venus, optiska eller atmosfariska fenomen, meteorer eller flygplan. 
Jag ar expert pi astronomiska observationer och jag har observerat itta grona 
eldklot, som rorde sig pi ett helt annat satt an de vanliga grona eldkloten 
gor. Det ar ovetenskapliga vetenskapsman som fbrnekar mojligheten till att det 
skulle kunna existera manskliga varelser annorstades i universum." 

Sagt av Dr. Clyde W Tombough, upptackare av planeten Pluto. 

"Flygande tefat ar av utomjordiskt ursprung. Varken amerikaner eller ryssar 
ir kapabla att konstruera farkoster av den typen. Det som kannetecknar dessa 
skivor overglanser klart vira nuvarande vetenskapliga mojligheter" 

Sagt av Pierre Clostermann, franskt flygaress under andra varldskriget. 

"Jag har sett dem i dagsljus. Jag tror att de flygande tefaten ir kontrollerade 
av superintelligenta varelser frin yttre rymden." 

Sagt av William Lear, AB Lear. 

En kvinna pistir att hon och hennes man - han ar utbildad pilot - sig ett flyg¬ 
ande tefat landa pa armdns skjutfalt i Tyneham, Dorset ,tidigt en morgon for 
omkring en minad sedan. Di hon senare samma dag besokte platsen for landningen 
fann hon ett mbnster, 8 meter i diameter, av hil tillsynes gjorda av runda 
pilar med en ling spik i mitten. Dorsetpolisen sade foregiende natt att de vid 
veokoslutet hade funnit ett oforklarligt monster av samma art vid Bradbury 
Rings, en forntidsplats i narheten av Blandford. Forvinade som de var, hade de 
avskrivet det hela som ett skamt av nigot slag. 

De cirkulara hilen vid Tyneham ar marmare tre dm i diameter, med ett smalt 
djupt hil i mitten. De kan visserligen vara urgropta med ett runt fbremil,men 
i inget av fallen har i si fall nigon jord lamnats bredvid. 

Fru X, som vill vara anonym, sager:"Min man och jag hade varit och fiskat och 
var pi itervag over falten vid halv-tre-tiden pi morgonen. Ett glodande, halv- 
genomskinligt elliptiskt foremil visade sig plotsligt over kullarna ungefar 
en och en halv km frin vir bil och min man sade "Det kommer ner." Inget ljud 
hordes. Det stannade upp en bit frin marken och i ljuset frin det kunde vi se 
trebenta stbd skjuta fram frin dess undersida. Jag var stel av skrack. Min man 
korde bilen lingsamt framit med strilkastarna slackta, tills vi kunde se fore- 
milet tydligt ca 400 meter langre bort. Darifrin observerade vi det i ungefar 
en halv-timma, innan det flog upp i luften och sr.abbt forsvann over havet. 

Det f arm s inga tecken pi liv i farkosten." 

Fru X:s make var inte antraffbar for nigon kommentar. 

(Daily Telegraph, 30 aug.1969.) 







ANDNINGSGVNINGAR 


Min larare, Laman MLngyar Dondup, larde mig andningens vetenskap efter att en dag 
ha funnit mi g uppe p4 en kulle, flamtande, p4 gransen "till kollaps. "Lobsang, Lob- 
sangj" sade han, "rad har du haft for dig som har fatt dig i det tillst4ndet?" 

"Vordade Mastare," svarade jag utmattad, "jag har fbrsokt ga uppfor kullen pa styl- 
tor." Han tittade sorgset pa mig och skakade sedan resignerat p4 huvudet. Med en 
sttck kom han fram och satte sig. For en stund radde tystnad meilan oss — tystnad, 
alltsa forutom ett raspande late fran mitt inre medan jag kampade for att fiterfa 
min noimala andningsrytm. 

Jag hade promenerat omkring pa styltor nere vid Linghorvagen och briljerat for pil- 
grimerna —- briljerat genom att skryta om hur munkarna fr4n Chakpori kunde ga bat Lre 
och fortare och langre p4 styltor an nUgon annan i Lhasa. For att slutgiltigt fast- 
stalla saken hade jag vant om och sprungit uppfor kullen pa styltorna. 54 snart jag 
hade rundat forsta hornet och var ur synh4ll, hade jag fallit av i ren utmattning, 
och strax darefter hade min larare kommit forbi och f4tt syn p4 mig i rain sorgsamma 
belagenhet. 

"Lobsang, det ar verkligen p4 tiden att du lar dig lite mer. Det har varit till— 
rackligt med lek, tillrackligt raed sport. Nu behover du, som du s4 tydligt har de- 
monstrerat, instruktioner i den korrekta andningens tejmik. Fo .j med mig. Vi skall 
se vad som kan goras for att battra p4 sakens nuvarande lage.' 1 Han stod upp och^ 
gick tore uppfor kullen. Jag reste mig motvilligt, plockade upp styltorna som lag 
sl&ngda p4 bada sidor om mig, och foljde efter honom. Han skred obehindrat framat, 
tycktes glida. Rorelsen skedde helt utan anstrangning och jag, manga, ra4nga ar yngre, 
stapplade efter honom, flamtande som en hund under en het soramardag. 

Vid toppen av kullen bojde vi av in meilan murarna till vart Lamalcloster, och jag 
foljde min larare till hans rum. Val inne tog vi plats pa golvet pa det vanliga 
sattet, och laman ringde efter det oundvikliga thet, forutan vilket ingen tibetan 
kan fora ett ordentligt samtal! Vi holl oss tysta medan de tjanstgorande munkarna 
kom in med the och tsampa. Nar de hade lamnat oss serverade laman thet, och gav mig 
den forsta av en rad lektioner i konsten att andas, lektioner vilka senare i livet 
skulle komma att bli ovarderliga for mig. 

"Du rjustar och flamtar som en ganmal gubbe, Lobsang," sade han, "jag tanker strax 
lara dig att komna over det, ty ingen borde anstranga sig s4 mycket vid en s4dan 
raaturlig, dagligt forekommande handelse. Alltfor manga forsumr;ar andningen. De trcr 
att man bara andas in en mangd luft, bl4ser ut och andas in pa nytt." "Men, Vordade 
Mastare," svarade jag, "jag har lyckats andas alldeles utmarkt i nio 4r eller mer. 

Hur kan jag annars gora det an pa det satt jag alitid har gjort?" "Lobsang, du maste 
komma ih4g att andningen ar det egentliga kalian till allt liv. Du kan ga, du kan 
springa, men utan att andas kan du gora ingetdera. Du maste lara dig ett nytr, system. 
FSrst av allt maste du finna en tidsrymd att ha som mattstock nar du andas, ty innan 
du hittar denna tidsrymd firms det inget satt varp4 du kan portionera ut de varie- 
rande tidsfcrh4llandena till andningen, och vi andas med olika hastigheter tor olika 
andamal." Han tog tag i min vanstra handled, pekade ut en punkt och sade, "Rakna 
ditt hjartas slag. Din puls sl4r med rytmen ett, tva, tre, fyra, fem, sex. lagg 
sjalv ditt finger p4 pulsen och kann, och sedan kommer du att forsta vad jag talar 
om." Jag gjorde det} jag lade ett finger p4 min vanstra handled och kande pulsen 
sl4 med den hastighet han hade sagts ett, tv4, tre, fyra, fem, sex. Jag hojde blic- 
ken och s§g p4 min larare medan han fortsatte. "Om du tanker p4 det koramer du att 
finna, att du andas in lika lange som det tar for ditt hjarta att sla sex slag. Men 
det ar inte tillrackligt. Du kommer att vara tvungen att kunna variera detta satt 
att andas ganska mycket, och det skall vi behandla om nagra ogonblick." Han gjorde 
en paus och tittade pa mig, och sade sedan "Vet du, Lobsang, ni pojkar — jag har 
iakttagit er nar ni leker — pumpar verkligen ut er sjalva darfor att ni inte kan- 
ner till den mest grundlaggande regeln nar det galler att andas. Ni tror att s4 lange 
ni tar in luft och bl4ser ut luft ar allt bra. Hi kan inte ha mer fel. Det firms 
fyra huvudmetoder att andas, s4 l4t oss undersoka dem och se vad de kan ge oss. 

Den forsta metoden ar verkligen en mycket beklagansvard sadan. Jen ar ’:and som "hog 
andning", ty i det systemet anvands endast den ovre delen av brbstet och lungorna, 
och du skall veta att det ar den minsta delen av din andningskapacitet. S4 nar du 
praktiserar hog andning, f4r du in mycket lite luft i dina lungor och forvarar en 
massa uhken s4dan i de djupare vr4na. Du ror d4 enbar'o den ovre delen av brostet. 






?• 


Dess undre del och abdomen forblir obrukade, och det ir verkligen ett mycket allvar- 
ligt fel. Glom bort hog andning, Lobsang, ty den ar helt virdelos. Det ar det simsta 
sittet man kan andas pi och vi miste alltsi finna battre." 

Han gjorde ett uppehill, vinde sig mot mig och sade "Se, detta ar hog andning* Se 
vilken anstringd stillning jag miste inta. Men som du senare kommer att finna, ar 
denna andningsmetod den forhirskande i vistvirlden, hos de fiesta minniskor utanfor 
Tibet och Indien. Den fir dem att tanka pi ett dimmigt sitt, och gor dem mentalt 
trdtta." Jag sig pi honom, helt forbluffad. Aldrig hade jag trott att andningen var 
en si stor affar. Jag hade alltid ansett mig klara av den saken hyggligt och nu fick 
jag hbra att jag hade fel. "Lobsang, du ar inte tillrickligt uppmarksam pi vad jag 
siger. Lit oss nu behandla nista andningsmetod, vilken ar kind som "mellanandning". 

Det ar ingen speciellt bra form det heller, och di jag inte vill se dig anvinda den, 
tycker jag inte det ar nigon idi att gi in pi den nirmare. Emellertid, nir du kom¬ 
mer till vistvirlden fir du hora folk hinvisa till den som "brostkorgsandning", 
eller det satt att andas pi di diafragman hills ororlig. Tredje metoden ar "lig and¬ 
ning" och fastin den kanhinda ar lite battre an de andra tvi systemen, ar den indi 
inte korrekt. Nigon kallar lig andning for "bukandning". Genom den hir metoden fylls 
inte lungorna fullstindigt. Den anvinda luften ersitts inte helt, och med den pi- 
foljden att man latt blir sjuk. Si bry dig overhuvudtaget irrte om dessa tre metoder, 
utan gor som jag, gor som andra lamor har gor, den "Fullstindiga andningen", och 
si har skall den utforas." "Aha!" tinkte jag, "nu borjar vi komma nigonvart, nu skall 
jag fi lira mig nigonting, men varfor talade han forst om allt det andra tramset 
for mig, nir jag indi inte far gora pi det sittet?" "Dirfor, Lobsang," sade min li— 
rare _ efter att uppenbarligen ha list mina tankar — "dirfor att du horde kinna 
till lasterna lika bra som dygderna. Sedan du kom hit till Chakpori," sade min lirare, 
Lamar, MLngyar Dondup, "har du otvivelaktigt mirkt hur vi jimt pivisar vikten av att 
hilla sin mun stingd. Det ir inte bara for att minska risken att siga dumheter, utan 
dirfor att man skall kunna andas bara genom nisan. Om man andas genom munnen gir man 
miste om det renande arbete luften utfbr nir den passerar nisborrarna, och iven me- 
kanismen som kontrollerar kroppstemperaturen sitts mer eller mindre ur funktion. 

Och liksom forut, envisas man med att andas genom munnen blir nisborrarna slutligen 
igentippta, man fir katarr och huvudvirk och en mingd andra sjukdomar." Jag blev 
uppmarksam ' pi att jag iakttog min lirare gapande av forvining. Jag slog igen mun— 
nen med en sidan smill att hans ogon glittrade till av ett undertryckt skratt, men 
han sade ingenting utan fortsatte istillet. "Nisborrarna ir en mycket viktig detalj 
och de miste hillas rena. Om dina nisborrar nigon ging skulle bli smutsiga, sug di 
upp lite vatten i dem och lat det rinna ner i munhilan for att sedan spottas ut. 

Men vad du in gor, andas inte genom munnen, utan enbart genom nisborrarna. Apropi 
det kan det vara till hjilp att anvinda varmt eller ljummet vatten vid rengoring av 
nisborrarna- Kallt vatten kan fi dig att nysa." Han vinde sig om och rorde klockan 
vid sin sida. En betjint kom in och serverade the och firsk tsampa, bugade sig dir- 
efter och limnade oss. Efter nigra minuter iterupptog min lirare, Laman Mingyar Don¬ 
dup, diskussionen med mig. "Nu, Lobsang, skall vi borja med den sanna andningsme- 
toden, en mstod som mojliggjort for en del lamor att forlinga sitt liv med en i 
sanning enastaende tidsrymd. Lit oss borja med den fullstindega andningen. Som mam- 
net indikerar innefattar den de tre systemen lig andning, dvs. andning med magen, 
mellanandning, dvs. andning med mellangirdet och hog andning, dvs. andning med brost— 
korgen. Genom denna metod blir lungorna verkligen fyllda med luft. Dirigenom renas 
blodet och fylls med livskraft. Detta ir ett mycket enkelt andningssystem. Du miste 
sitta eller sti i en nigotsinir bekvim stillning och andas genom nisborrarna. Jag 
sig for nigra minuter sedan, Lobsang, att du satt i en nedhukad stillning. Du kan 
helt enkelt inte andas ordentligt nir du sitter ihopskjunken• Du miste sitta rak i 
ryggen, det ir hela hemligheten med riktig andning." Han tittade pi mig och suckade, 
men glittret i ogonvrin fortog effekten av sucken. Sedan reste han sig och kom fram 
till mig. Han placerade sina hinder wider mina armbigar och lyfte upp mig sa att 
jag satt alldeles uppratt. "Si hir miste du sitta, Lobsang, med rak rygg, abdomen 
under kontroll och med armarna utefter sidorna. Sitt nu si! Utvidga din brostlcorg, 
tvinga dina revben utit, och pressa sedan ner diafragman si att iven buken skjuts 
fram. Pi det sittet fir du ett fullstindigt andetag. Som du forstar, Lobsang, ir 
det inget mystiskt med det hela, utan bara vanlig fornuftig andning. Du miste fa in 
si mycket luft som mojligt, sedan miste du fi ut all luft igen och kunna ersitta 
den. Fbr ogonblicket kanske du tycker att det kanns invecklat eller tilltrasslat 
Du kanske tycker det ir for svirt, att det inte ir virt ett forsok, men det ir virt 








mbdan. Som du fbrstlr mlste du skaffa dig ordentlig andningsdiciplin." Jag andades 
som jag nyligen blivit lard och till min stora forvaning fann jag, att det var enk- 
lare. Jag kande hur det svindlade till i huvudet de forsta sekunderna, och hur det 
darefter blev annu lattare att andas. Jag kunde se farger klarare, och redarr efter 
nigra minuter kande jag mig battre. 

"Jag skall ge dig nigra andningsovningar varje dag, Lobsang, och jag skall be dig 
att i framtiden fortsatta med dem, eftersom de ar mycket nyttiga. Du kommer inte 
att fl nigra fler bekymmer med andningen. Den dar lilla utflykten uppfor kullen 
gjorde dig utmattad, men jag, som ar mlnga ginger aldre an du, kunde komma upp utan 
svlrighet." Han ratade pi ryggen och betraktade mig medan jag andades som jag blivit 
instruerad. Ebrvisso kunde jag redan vid detta tidiga stadium uppskatta visdomen 
i hans ord. Han satte sig igen och fortsatte. "Den enda avsikten med andningen, 
oavsett vilken metod man anvander, ar att fI in si mycket luft i lungorna som moj- 
ligt och sprida dern i kroppen i en annan form, en form som vi kallar " prana" . Detta 
ar sjalva livskraften. "Prana" ar kraften som aktiverar manniskanj som aktiverax 
allt liv. Vaxter, djur och manniskor mlste ta upp syre, t.o.m. fiskarna som forst 
mlste utvinna det ur vattnet mlste ha detta syre, for att sedan kunna forvandla det 
till "prana". Hursomhelst, vi hlller pi med din andning, Lobsang. Dra in sakta! 

Hill inne andetaget nigra sekunder. Andas sedan ut ganska sakta. Du kommer att mar- 
ka att det finns olika proportioner inandning, kvarhlllning och utandning som alia 
gar olika effekter slsom rening, kraftgivning etc. Kanske den viktigaste och vanli- 
gaste formen av andning ar den vi kallar "renande andning". Vi skall borja med den 
nro, darfor att ffan och med idag vill jag att du utfor den i borjan och i slutet av 
varje dag, och fore och efter varje speciell ovning!" Jag kande val till den styrka 
som dessa hoga lamor besatt. Hur de kunde glida over marken fortare an en gallop- 
perande hast, hur de kunde komma fram till sitt mil lugna, oberorda, med full sjalv- 
toatfcroll, och jag beslot att llngt innan aven jag blev en hog lama — vid detta 
stadium var jag bara en lagre kyrkotjanare — skulle jag bemastra andningens veten- 
skap. 

Min specielle larare, Laman Mingyar Dondup, fortsatte; "Nu, Lobsang, betraffande 
denna reningsandning. Fyll lungorna fullstandigt tre ginger. Nej, inte sldana sml, 
grunda andetag. Djupa andetag, verkligen djupa, de djupaste du kan forml. Pyll 
lungorna, pumpa upp hela dig och lit dig bli full med luft. Det ar riktigt," sade 
han. "Nu, under det tredje andetaget, Hall kvar luften ungefar fyra sekunder, forma 
lapparna som om du tankte vissla, men puffa inte utlt med kinderna. Blls nu ut lite 
av luften genom oppningen mellan lapparna. Anvand all styrka du kan uppbringa. Blls 
ut hart. Gor sedan ett uppehlll pi en sekund och hill inne den luft som ar kvar. 

Blls sedan ut lite till, fortfarande si hlrt du kan. Gor annu en sekunds uppehlll 
och blls darefter ut all kvarvarande luft. Men blls hlrt, det skall inte finnas den 
minsta gnutta kvar i lungorna. Korn ihlg att du i detta fall mlste blasa ut med myc¬ 
ket stor kraft genom oppningen mellan lapparna. Nl, tycker du inte det ar anmark- 
ningsvart uppiggande? " Till min forvlning fann jag att jag mlste hllla med honom. 

I borjan verkade det vara en aning dumt att bara puffa ut och bllsa ut, men dl jag 
hade provat pi det ett par ginger markte jag, hur jag riktigt genomstrommades av 
energi. Jag kande mig battre an kanske nlgonsin tidigare. SI jag fortsatte att frusta 
och puffa och utvidga mig sjalv, och jag bllste upp kinderna. Plotsligt kande jag 
att jag holl pi att svimma. Jag tyckte jag blev lattare och lattare. Som genom en 
dimma horde jag min larare "Lobsang, Lobsang, sluta! Du fir inte gora pi det sattet. 
Andas som jag sager. Experimentera inte, ty det ar farligt. Nu har du berusat dig 
genom att andas fel, genom att andas for fort. Ova endast som jag sager att du skall 
ova, for jag har erfarenheten. Senare kan du experimentera pi egen hand. Men, Lob¬ 
sang, uppmana alltid dem du undervisar att folja ovningen och inte experimentera. 

Sag It dem att aldrig experimentera med olika andningsrytmer, med mindre an att de 
har en kompetent larare bredvid sig, ty att gora si ar verkligen farligt. Att folja 
den foreskrivna ovningen ar tryggt, det ar halsosamt, och ingen som heist skada kan 
orsakas den som andas efter instruktionerna." 

Laman stod upp och sade, "Nu, Lobsang, skulle det vara en god id! att oka din nerv- 
styrka. StI uppratt, liksom jag. Andas in si djupt du kan. Sedan nar du tror att dina 
lungor ar fyllda, tvinga in ytterligare lite luft. Andas ut sakta, sakta. Fyll si 
lungorna helt annu en gang, och hill nu inne det andetaget. Strack armarna rakt fram- 
lt, utan att anstranga dig. Hill dem bara framfor dig, rakt utstrackta. Anvand endast 
si lite kraft som behovs for att ha dem i horisontellt lage. Se nu pi mig. Drag dina 
hander baklt mot skuldrorna, medan du gradvis spanner armmusklerna. Nar handerna 










soaddar Tid skuldroma skall alia muskier vara helt spanda och navama vara krnrtna. 
litta pi mig, se hur jag knyter mina. Knyt dem si hirt att de skakar av spanningen. 
Med musklerna spanda for man nu armaraa framit. Sedan for man dem inyo tillbaka med 
ett hastigt ryck. Upprepa den sistnamda rorelsen flera ginger. Andas darefter ut, 
med all kr.aft, genom raunnen} lapparna formade som nar du visslar. Bli ut luften ge- 
nom det lilla hilet sa hirt du kan. Nar du har utfbrt denna ovning ett par ginger, 
avsluta med att iterigen praktiaera reningsandningen." Jag provade det och fann, 
liksom forut, att det gjorde mig gott. Dessutom var det roligt, och jag var alltid 
pigg pi nojen. Min larare avbrot mina tankar, "Lobsang, jag vill om och om igen frarn- 
hava att hastigheten, med vilken du drar tillbaka navarna, och spanningen av musk¬ 
lerna bestammer hur mycket nytta ovningen har gjort. Du miste naturligtvis vara over- 
tygad om att lungorna ar fyllda nar du borjar. Detta ar en ovarderlig ovning, som 
kommer att vara dig till enorm hjalp i framtiden." 

Han satte sig ned och iakttog mig nar jag gick igenom systemet, rattade lugnt mina 
fel och beromde mig nar jag gjorde nigonting bra. Nar han var nojd fick jag gora 
om ovningen annu en ging, for att han skulle kunna overtyga sig om att jag kunde ut- 
fora den utan ytterligare instruktioner. Slutligen gjorde han ett teclcen it mig att 
satta mig ner bredvid honom, och han borjade beratta om hur det tibetanska andnings- 
systemet utformats efter dechiffrering av de gamla dokumenten djupt nere i gangarna 
under Potala. 


- ur "Doctor from Lhasa" av T. Lobsang Rampa - 

forts. 


Det ar mycket nedslaende att leva i en tid dl det ar lattare att spranga en atom 
an en fordom. 


Det ar battre att tanda ett ljus an att forbanna morkret. 

Sannolikheten for att livet skulle ha uppstitt av en slump ar lika sannolik som 
att ett stort konversationslexikon skulle uppstl genom en explosion i ett tryckeri. 

En sarming behover inte bevisas, den ar sann i sig sjalv. 


Om manniskor i ett hus behover raddas si vander man inte i dorren darfor att man 
inte tycker om portvaktens ansikte. 


Slump existerar inte. Vad vi benamner med detta ord ar verkan av en orsak som vi 
inte ser. 


Om ett universum kunde skapa sig sjalv, miste det innehilla en skaparkraft och vi 
skulle nodgas anta, att universum sjalv ar en gud. 


Nar det ropas: leve framatskridandet! - friga; framitskridande till vad? 

i . 

Sok sanningen, och om du si nir fram till helvetets portar, si klappa pi! 

Battre att undersoka en fraga utan att avgora den an att avgora den utan att under- 
soka den. 
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D5 det: 20: e varvet av Gemini 
* 4'i? fard i rymden den 4:e 

Jnni 1005, mod astronauterna 
James McDivitt och Ed White 
ombord, motte kapsein en 
ok$nd »satellite 

— Den har armar St alia 
Mil. utropade McDlvitt n£r 
han f ick syU pa den. 

F 6 remSlet f otografsrades 
rood en Hasaelbladskamera 
och filmades mod en 1$ mm 
fUmleamera. Fdremfilet var 
gul-vitt och &gg?ormat och 
kreUade runt Geminikapseln. 

ForemSlet har av NASA 
(Amerikanska rymdflygsty- 
relsen) erkants sAaom existe* 
rande, men det har aldrig 
fbrklarats. En stillblld fr£n 
filrr.en har sl&ppts ut av 
NASA — en ganska otydlig 
biid — men Hasseibladarens 
foto fastnade ej pS platen fdr 
klarade NASA. 

D Gront objekt 

Det yar Into dm 


mystiska iakttagelse som 
gjorts av en amerikan3k 
astronaut. Redan 1963 rappor- 
terade Gordon Cooper om ett 
underligt objekt under sin 
flygaitig runt jorden. 

Under slut varvet av flyg- 
ningen, som skedde i maj *63, 
meddelacLe Cooper till $p§r- 
etationen Muchea i Austraiien 
att han nalkades eu gronak- 
tigt objekt som rdrde sig i 
bst-vkstiig riktning — i 
motsatt riktning till vanllga 
sateSliter. Objektet s&gs av 
spSrstationens personal orh 
NBC-reportrar viika vlttrut 
om handelsen. Tillsammam. 
var det mer an hundra perso 
ner. 

NSr Cooper landat ville re 
portrarna frSn NBC. ett av de 
storsta radio* och TV-bolagen 
i USA, irS^a astronauten om 
handelsen. NASA informera 
de d5 journalistema om att dr 
lnte lick fr£ga Cooper om det 
fck&dda — alia utlalanden 
skull* komjtna fr&a NASA. 


NSgot uttalande kom aldrig 
fr&n NASA. 

□ » Bogey» 

NSr as tror.au tern a Frank 
Borman och James Lovell i 
Gemini 7, i siutet av 1965, 
gjorde sift andra varv runt 
jorden rapporterade de till 
markon om en » bogey*. 

Termen ar flygarsprkk och 
betyder *oidentifierad flyg- 
farkost som kan vara f tent¬ 
hs*. 

Markstaticnen fbrklarade 
att det nog var det utbrunna 
taketsteget som sant kapsein 
in 1 hanan. Homan svarade 
att han s5g raketsteget tydligt 
— »eri ly^.rtide kropp som 
tumlacte curt i solijus* — 
men att •bogeyn var nigon 
ting helt ann.it, \ en annan dei 
av himlen*. 

Senare har avcn Borman 
vituiat om iakitagelsen infor 
den sk Coloradoutredningen 
om UFO:s — flygande tefat. 


Utredningen fastslog i bbrjan 
av 1969 att iakttagelsen var 
akta och att fdremftlet lnte 
gick att forkiara. Trots v!tt* 
nesmSIet fbrklarade utrednln- 


leportage 


Lvrs Carpeian 


-—_ _ . J 

gen att »Ir>genttng bevisade 
att UKO:s fauna*. En utted- 
nine som f 6 ffttt stark krltlk 
av forskare i USA. 

□ »Vi bevakas!» 

En av de intressantast 
fppgifterna, nu n&r acnerika 
narna stir infdr sin andra 
m5nlandning, ftr hamtad ur 
tidnincen »The Scotchman* 
20/S Dftr talas om lai ctta* 


mat kuhiren 

Sweden (B-reg 52) 
-Jt 900 ex. 6/recka (fp) 



Bymdintinai^ker L5r p4 Av«sts! 

Dcmu MKisetlsoalia IssWtat^so im g$arts <vti dm tBiOUea 
sv bk I fWsBbwo HI 

i-R 70 - ‘ ’ ** - ••• 


Feosan«Mt wia wtodscriom 

Foist att da CverJcjiSika g3st«mta var eftneraa Un- 

Ako, 12, och Hatu-nrik, 1 . Saw hep Svcsi fonildrama och bil- 
mekaniker Allan ferfkrea rytadfarkostans ffird over fol- 

karektinlaa. 

— Ifiter »otn «a UtiUdQI, tdb vt Mlt nag fbrsf 
pojkama IStit fstrt®!ii sijena £v3g, sager fra Henningwon. 


t 
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— Men efter tit *5&lva ha Inm* 
nat tkirakta fammenct or.der «i 
timmes tid Ut vi halt rffcm pi mti 
det tor si* om v&d man brukat 
kftllii flyganda _ 
, Tarkcfsbeiti ir- ’ kom tirftei doit. 
Staumde sedan mitt i tenit, varef* 
ter dta fortsatte i a>dvastnc 
riktotag. VSd ett he^dade 

den sfs Uksom, zueu ski>t sedan 
fed* mod en valdlf tart 
VM ett tld fffaie ttUttUla glek 


sk Idgt att man tyrki* si g 
skosja f nsterkmitnrer och andra 
detainer. 

I Frldhom Mr man hah overtvgad 
om att fete tor gig pm nigon 
’’sputnik**. I varje fall late nkg on 
av det stag som brukar sandas 
av stommktema. S&d&na kan 
knappast eUoma upp for att under 
en halvthamai ttd andra fard* 
riktniasen. 


getser mdar.fttrsU mftnlu^ 
otngsresaa t Sr. 

*N8r rj'ouUffiffcMtea ko» 
ralt al ISngt att din hsda en 
god Cverbllck av mAnea, aede 
astronauterna att de tekMagit 
tvS oldentlfierade objekt > 
rymden. John Young rappor- 
terade att ban s&g nstrat som 
rotearad* lJngt borta, oeh att 
det kenake var det (Qrtmdi> 
de tredje eteget Vad det and 
ra KSremfiiet Sonde vara re* 
lBtek&nt»> 

Att de fkate aajatlaka 
observattoner gjorda av a» 
troneuter inte kommet ut b*r 
ror pS MASA.S »cenaur». Mu 
via. tydhgen lnte elSppa u 
ndgot som kan skrlmma folk. 

Trou detta aade NASA' 
PH-chef Albert M. Chop. 1 j* 
nuart 1965: 

— Jag har under en lAne tj-i 
varlt ftvertygad om att fly gat 
de tefat Sr interplaneurlska. 

; VI bevakas a* vateieer tsin 
yttre rymden. 


(Forts pa^id^Hr 













































